Individanpassning av skon till héga/understuckna eller
annars kinsliga trakter & bakre fot.

Den bakre delen av héstens hov; d.v.s. strale och trakter med innanfor varaande elastisk puta, hovbrosk,

seninfastningar, ligament och ligamentliknande strukturer, samt enorma nét av sma blodkérl och

nervreceptorer, ar den del som ar absolut viktigast fér hovens funktion och valmaende. Det ar har vi
aterfinner det mesta av fotens stotddmpningsférméga, den mjuka inbromsningen av hastens vikt mot
marken, avkanningen av underlaget och ddrmed sakerhet pa foten.

www.shings.se Ifall hasten &r aktsam om, eller inte anvander, sin bakre fot optimalt kan Shings
sportskor individanpassas for att hjalpa hésten.

Ett tydligt tecken pa att histen aktar sin bakre fot &r om du mérker att skon, trots att ni har rétt storlek och
passform, tenderar att vrida sig p& hoven. Genom att individanpassa skon kan du hjalpa hasten att
successivt bérja anvanda sin bakre hov p ett béttre satt.

Du behéver en vass sax eller tang (typ en liten smidig harsax eller nagelbandsténg).

1. Oppna skons remmar och kardborrar och kréing den ut och in s& att du blottar
innersulan maximalt.

2. Klipp/skar ner varannan DIAGONAL rad av de uppbyggda tinnarna i skon.

Testa skon igen. Har rotationen upphért? Bra! Ut och rid/kér och njut av turen!

Vrider sig skorna fortfarande? Trimma dé ner &ven
resterande tinnar. Komplettera gdrna med en
helsula, 6 - 10 mm tjocklek. P4 marknaden finns
t.ex. sdkallade ComfortPads som du kan klippa till
och anvdnda. Aven dvriga skumgummimaterial
liknande det som finns i vanliga liggunderlag kan

| anvindas for att testa ut vilken tjocklek som
fungerar bast for just er.

Shings Trainer RP

Vi pa Shings jobbar med att ta fram ett specifik
material for ildggssulor till vara skor och sé snart vi
ar klara kommer vi att I4gga upp dem i vér
webshop pa www.shings.se.

: QAL Din hast atnjuter fortfarande alla fordelar av skons
Shings Basic Trainer unika Layer-teknik, aven med "toppen av isberget"
d.v.s. tinnarna nertrimmade. N&r det &r dags att férnya och képa en ny uppsattning Shings sportskor testar
du forsta rid-/kdrturen om ni fortfarande behéver specialanpassa eller om den bakre hoven utvecklats och
blivit s& mycket starkare att anpassningen inte langre behdvs.



